Zestaw do samodzielnego pobrania krwi wtosniczkowej w postaci suchej kropli

Zawartos¢ zestawu:

* nakluwacze HTL Strefa CE 0344

« bibuty Munktell TFN CE

« jednorazowe gaziki do dezynfekcji CE
« plaster z opatrunkiem

« kody kreskowe

« torebka strunowa z osuszaczem

« koperta zwrotna

Procedura pobrania krwi:

1.

2.

5.

Oznaczy¢ bibute kodem kreskowym i wypetnione zlecenie i przeslij

zlecenie na adres sklepu
Rozgrzaé miejsce naktucia ciepta woda przez 1 -2 minuty.

(Uwagal Nie wolno stosowa¢ kreméw znieczulajacych,
ktére moga zaktéci¢ wyniki pomiaru!)

Zdezynfekowa¢ skére w miejscu naktucia nasaczonym gazikiem.
Poczekac az srodek dezynfekujacy odparuje.

Odkreci¢ kapturek ochronny naktuwacza i wyciggna¢ ostonke igty. Nie
uzywac naktuwacza, jezeli ostonka zabezpieczajaca zostata wczesniej
usunieta.

odkrecany kapturek ochronny naktuwacza

Mocno docisnaé nakluwacz do bocznej strony opuszki palca
Srodkowego lub serdecznego i wcisng¢ wyzwalacz.
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6. Pierwsza utworzona krople krwi zetrze¢ jednym suchym gazikiem (zawiera

ona ptyny tkankowe, ktére moga zmieni¢ wynik pomiaru).
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Przygotowanie pacjenta do pobrania krwi:

Badanie stezenia metabolitéw witaminy D nie wymaga od pacjenta bycia
na czczo - materiat badany mozna pobiera¢ niezaleznie od pory dnia i
stosowanej suplementacji. Przed pobraniem krwi nalezy rozgrzac palec
celem pobudzenia mikro-krazenia (np. pod strumieniem cieptej wody przez
1-2 minuty). Nie wolno stosowac¢ kremdw znieczulajacych, ktére moga
zaktoci¢ wyniki pomiaru.

7.

Obréci¢ nakiuta czes¢ palca miejscem naktucia w dét, jesli krew zbiera
sie bardzo powoli, nalezy stang¢ i trzymac¢ dton z naktutym palcem
nisko - ponizej wysokosci serca.

W trakcie pobierania, zaznaczone pole na bibule nie powinno stykac sie
z 7zadna powierzchnig, najlepiej trzymac bibute w rece nad powierzchnia
blatu.

Poczekac na uformowanie sie duzej kropli krwi, ktéra spadnie na pole
pobierania. Gdy kropla nie spada samoistnie, nalezy delikatnie

przytozy¢ bibute do kropli tak aby krew zostata wchtonieta przez
bibute.
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10. Zebral cztery dobrze przesaczone na druga strone bibuty krople krwi.

Kazda krople w oddzielnym polu. Nie naktada¢ materiatu dwa razy w to
samo miejsce.

Uwaga! Nie nalezy silnie wyciska¢ kropli krwi z miejsca naktucia,
gdyz prowadzi to do hemolizy oraz zanieczyszczenia probki
ptynem tkankowym.

Aby mozliwe byto prawidtowe wykonanie pomiaru potrzebne jest
przynajmniej 30 ul krwi. Pobierana kropla krwi powinna zajmowa¢ cate
wykropkowane pole. Na rysunku ponizej pokazana jest prawidtowo
pobrana ilo$¢ krwi.
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. Po pobraniu miejsce naktucia uciska¢ delikatnie drugim, suchym

gazikiem, ewentualnie zaklei¢ plastrem z opatrunkiem.

. Bibute suszy¢ przez 2-3 godziny w temperaturze pokojowe;j,

w pozycji poziomej, z daleka od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Nie podgrzewaé w celu przyspieszenia schniecia.

. Po catkowitym wyschnieciu zapakowaé bibute w woreczek

strunowy z osuszaczem i wysta¢ do laboratorium na adres:
Laboratorium Masdiag, ul. Zeromskiego 33, 01-882
Warszawa.



